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Clanek je vénovan vyznamu hodnoty véény Zivot, ktera vyjadfuje postoj k eschatologickému presahu lidského Zivota. Hodnota je nahlizena
prizmatem kulturnich rozdili mezi ¢eskou a slovenskou populaci a také rozdilii plynoucich z odlisnych naboZenskych pfesvédceni a na
né navazanych spiritualit. Vysledky vyzkumu na reprezentativnim souboru ¢eské (n=3185) a slovenské (n=1564) populace ukazaly, Ze
postoje k véénému Zivotu (eschatologickému presahu) zavisi vyznamné jak na naboZenském presvédceni, tak také na jeho interferenci
s kulturnimi rozdily obou populaci. V diskusi jsou rozdéleny tfi skupiny postojii k eschatologickému pfesahu a diirazem na vyuZiti v péci
zalozené na hodnotach.

Klicova slova: spiritualita, eschatologie, vécny zivot, paliativni péce, na hodnoty orientovana péce

The paper deals with the meaning of the value of eternal life, which expresses the attitude to the eschatological overlap of human life.
This value is viewed through the prism of cultural differences between the Czech and Slovak populations, as well as the differences
resulting from different religious beliefs and related spiritualities. The results of the research on a representative sample of the Czech
(n=3185) and Slovak (n=1564) populations showed that attitudes towards eternal life (eschatological overlap) depend significantly both on
religious beliefs and on their interference with cultural differences of both populations. Three groups of attitudes toward eschatological
overlap are discussed, emphasising use in value-based care.
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Nemoc v terminalnim stadiu mé-
ni smér zivotni drahy a znamena zménu
perspektivy a hodnot, kdy ¢lovek prehod-
nocuje své priority, zmeénu smyslu Zivota,
hledani nového zivotniho cile (1). V pa-
liativni mediciné je z hlediska vnimané
spokojenosti a kvality péce pro pacien-
ta i jeho rodinu zasadni komunikace (2).
Posouzeni a spravna diagnostika vSech
potieb a problémt pacientti, véetné spi-
ritualnich, je pro zvySovani kvality palia-
tivni pé¢e nevyhnutelna (3). Ukolem pa-
liativni péce je totiZ nejen zlepsit kvalitu
Zivota pacienta aZ do jeho smrti, ulevit mu
od bolesti a dalsich zavaznych obtizi, ale
také integrovat psychologické a spiritual-
ni aspekty péce o pacienta a poskytnout
pomoc pribuznym, blizkym osobam pa-
cienta, aby se mohli vyrovnat se smrti (4).

Strach ze smrti je v této fazi pri-
rozeny. Projevy strachu ze smrti maji
intrapersonalni (o¢ekavané dasledky
na dusi a télo), interpersonalni (ztra-
ta socialni identity) a transpersonalni
(neznalost podstaty smrti, soudu a pri-
padné odmény a trestu po smrti) slozku.
Protikladem obav a strachu je nadéje (1).

V oblasti spirituality je touto nadéji
nadéje na spasu, na véény zivot. Vyznam
hodnoty vécného Zivota zavisi na radé
proménnych, z nichZ pravdépodobné
nejsilnéjsi vliv ma nabozenské presvéd-
¢eni a postoj k vire. Silu této hodnoty
ovliviiyje také kulturni prostredi, které
se vyznamné odliSuje nejen diky nabo-
Zenskymi spolecenstvimi a jejich vire,
ale také diky geografické a etnograficke
rtznosti zplisobené odli$nosti jazyka,
zvykt ¢i folklornich tradic. Tyto od-
liSnosti jsou ponejvice ohrani¢eny jed-
notlivymi zemémi a jejich regiony (5).
Srovnani v tomto ¢lanku se vénuje hod-
noté vécného zivota a jejimu vnimani
mezi Cechy a Slovaky s ohledem na jejich
narodnost a nabozenské presvédéeni.
Vychazime pritom z drivéjsich vyzkumi,
které potvrdily zakladni rozdily v reli-
giozité a spiritualité (6). Obé zemé pri-
tom vychazeji predevsim z ki‘estanskych
nabozenskych tradic, kde je eschatolo-
gicka predstava v osobni roviné spojo-
vana pravé s konceptem vééného zivota,
ktery prekracuje fyzické hranice své-
ta a pokracuje v roviné€ socialniho byti
u Boha (7). Strach ze smrti a zptsoby

uvazovani o konec¢nosti vlastni osoby
v kontextu paliativni péce jsou proto
témér vzdy spojeny s nabozenskou ¢i
spiritualni predstavou nebo jejim odmi-
tanim v podobé deklarovaného ateismu.
Hodnota vé¢ného Zivota je tak implicit-
né spojovana s nadéji a presvédcenim
o presahu (transcendenci) vlastniho byti
a hledanim odpovédi, které tuto nad¢ji
a presvédceni obhajuji. Abychom ukazali,
jaky vyznam ma postoj k hodnoté vé¢éné-
ho Zivota v populaci Ceské a Slovenské
republiky u skupin s riiznymi zakladnimi
nabozenskymi predstavami, zamérili js-
me se na preferenci této hodnoty a jeji
rozdily podle nabozenského presvédcéeni
a narodni prislusnosti.

Vyzkum byl koncipovan jako
prurezova studie ex-post-facto. Sbér
dat probihal v Ceské republice a na
Slovensku pomoci dotazniku od zari
2020 do ledna 2022 a byl distribuovan
online pomoci nastroje Social Survey
Project (8). Tém respondentim, kteri
nemohli dotaznik vyplnit sami, bylo
poskytnuto asistované vyplnéni dotaz-
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Tabulka 1. Ndbozenské presvédceni dle statu

662 590 1252
monoteista
7:-12,45 z:12,45
60 58 118
polyteista
7:-3,80 2:3,80
. 737 266 1003
nécista
z.4,87 z.-4,87
467 103 570
agnostik
7:8,05 7:-8,05
. 870 218 1088
ateista
2:10,31 z:-10,31
241 230 471
deista
z.-1,74 7774
148 99 247
panteista
z:-2,45 7:2,45
Celkem 3185 1564 4749

niku. Pocet asistovanych vyplnéni do-
tazniku nepresahl 10 %. V obou zemich
byl sbér provadén celostatné na celém
Gzemi statu. V kazdé zemi byl vybran
stratifikovany vzorek respondentt podle
pohlavi, véku a velikosti obce. V ramci
téchto stratifika¢nich skupin byl do-
taznik distribuovan nahodné a plosné
za pomoci priblizné 200 dobrovolnikd.
V obou zemich se studie zG¢astnilo cel-
kem 4749 osob, z toho 2321 (48,87 %) Zen
a 2428 (51,13 %) muzl. V ceské populaci
byly tidaje ziskany od 3185 (67,07 %) res-
pondenti a na Slovensku se prizkumu
zucastnilo 1564 (32,93 %) respondentd.
Respondenti v obou zemich byli ve véku
20 let a vice. Vyzkumny soubor je re-
prezentativni pro ¢eskou a slovenskou
populaci podle pohlavi a véku (9, 10).
Hodnota vé¢ného zivota byla
merena primym, preferencnim zptiso-
bem na na spojité skale od 1do 10 s citli-
vosti nastavenou na 0,1 stupné, aby bylo
dosazeno efektu spojitosti a zaroven byla
zachovana svoboda respondenta vyjadrit
svij postoj. Méreni hodnot i jeho limity
detailné zdGvodnujeme v nasich pre-
deslych publikacich, a to véetné diskuse
o reliabilite a validité méreni (11, 12).
Nabozenské presvédceni a spiri-
tualni orientace byla méreno na uzavre-
né Skale ¢itajici 7 moznosti odpovédi: (1)
monoteista - vérici/ho v osobniho Boha,
ktery pecuje o stvoreni (2), polyteista
- verici/ho ve vice bozskych sil, (3) né-

Graf 1. Test H1
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Tabulka 2. Vysledky dvourozmeérné analyzy ANOVA

Prisecik 5482412 |1 5482412 | 7968,262 | 0,000000

Zemé (kulturni prostred) 18,18 1 18,18 2,642 0,104163

NdboZenské presvédceni (spiritualita) 1253541 | 6 2089,23 | 303,654 | 0,000000

Zemé (kulturni prostFed) 15081 | 6 2664 | 3871 | 0000738

x Néb. presv. (spiritualita)

cista - vérici/ho ve vy$si moc (v ,né€co
nad nami"), (4) agnostik - vériciho, ze
mozna néco nad nami je, ale nevéri, ze
to muzeme jakkoliv poznat, (5) ateista -
neveéri v existenci niceho nad nami, (6)
deista - vérici/ho v boha, ktery ovSem
do svéta nijak nezasahuje, (7) panteis-
ta - vérici/ho v jednotu boha a prirody
(bth a priroda jsou totéz). Detailné se
operacionalizaci této Skaly vénujeme
v predesleé studii (13).

Pro statistickou analyzu zavis-
losti byla pouzita jednosmérnad ANOVA
(14) a chi-kvadrat test pro kontingen¢ni
tabulku, pricemz zavislosti na hladiné
p<0,05 byly povazovany za statisticky
vyznamné. Testovana byla zakladni hy-
potéza o vlivu dvou proménnych - kul-
turniho prostiedi (zemé) a nabozen-
ského presvédceni (méreného na vyse
uvedené §kale) - na preferenci hodnoty
vécny zivot (H1). V ramci testovani této
hypotézy byly jesté samostatné testova-
ny také hypotézy o vlivu ndbozZenského
presveédceni - spirituality (H2) a kultur-

niho prostfedi (zemé) (H3) na vyznam
hodnoty vécny zivot.

Tabulka 1 uvadi sloZeni vyz-
kumného souboru dle nabozenského
presvédceni. Rozdily mezi staty jsou sta-
tisticky vyznamné (p<0,0001). Hodnoty
z-scére (zarovnana rezidua) ukazuji,
ze rozdily mezi zemémi jsou znacné
(p<0,001) u vSech typu spirituality s vy-
jimkou panteismu, ktery je statisticky
vyznamny pouze na hladin¢ 0,05. Dle
ocekavani se nejvice respondentt na
Slovensku hlasi k monoteismu a v Ceské
republice k ateismu. Zajimavy je ovSem
silny priklon obyvatel Ceské republiky
k nécismu, tedy nespecifickému nabo-
zenskému presvédceni o existenci vyssi
moci nad nami, ktera ovS§em neni primo
svazovana s krestanskou predstavou
jednoho Boha ve tfech osobach. Z na-
bozenskych postojii v Cesku je rovnéz za-
jimava vysoka mira agnostik{. Naopak na
Slovensku prevladaji, vedle nejsilnéjsiho
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monoteismu, specificka nabozenska pre-
svédceniv podobé panteismu ¢i deismu.

Hodnotu véény zivot maji postave-
nu nejvySe monoteisté, pricemz plati, Ze
véfici v CR (u=7,839) tuto hodnotu stavéji
vySe, nez verici na Slovensku (u=7,466).
U ostatnich typl vyznani je tento trend
opacny (graf 1). NejniZe maji hodnotu
vécny zivot ateisté a agnostici, pricemz
zejména u ateistli 1ze pozorovat vy-
znamny vliv kulturniho prostredi, kdy na
Slovensku i ateisté (1=3,389) uznavaji hod-
notu vécny Zivot vice nez ateisté (u=2,678)
a agnostici (u=2,919) v CR. Rozdily mezi
zemémi nejsou patrné u deistt (u=4,985
v CR a p=5,057 v SR) a panteistil (u=4,959
v CR a 1=4,956 v SR). Nejzajimavéjsi trend
v postoji k vé¢nému Zivotu je ovSem patr-
ny u obyvatel CR, ktefi se hlasi k mono-
teismu. Tato skupina ma zjevné vysoce
rozvinutou predstavu o hodnoté vé¢ného
zivota a klade ji vétsi preference nez stejné
smyslejici skupina v SR.

Vysledky testu (tabulka 2) prinaseji
jedno ocekavané a dvé ponékud prekva-
piva zjisténi. Podle o¢ekavani se potvrdila
hypotéza H2 (p<0,001), ktera predpokla-
dala existenci silné zavislosti mezi na-
bozenskym presvédcenim a preferenci
hodnoty vé¢ny Zivot. Tuto hypotézu jsme
povazovali spiSe za kontrolni, a zna¢na
statisticka vyznamnost zjiténych rozdilt
nas utvrdila ve validité ziskanych mére-
ni. Pon€kud prekvapivé bylo zjiSténi, Ze
vliv kulturniho prostfeni samostatné (H3,
p=0,1042) preference hodnoty vécného
Zivota neovliviiuje, coZ svedci o znacné
blizkosti populaci napii¢ CR a SR.

Klicovym zjiSténim je tak podpora
hypotézy H1 (p<0,001), kdy se ukazu-
je, Ze existuje statisticky vyznamny vliv
spole¢né interference nabozenského
presvédceni a narodni prislu$nosti na
preferenci hodnoty vécny Zivot.

Soucasné pristupy k péci o pa-
cienty Casto vychazeji z konceptu péce
zaloZené na dtikazech (evidence based

care) (15), nicméné stale castéji je sklorio-
van také pristup zalozeny na hodnotové
orientovaném pristupu (values-based ca-
re) (16). Tento pristup se pokousime apli-
kovat v pripadé poskytovani paliativni
péce. Graf1ukazuje, Ze z hlediska pristu-
pu k véénému zZivotu mizeme rozdélit
populaci obou statt do tri skupin. Podle
téchto skupin je také vhodné zameérovat
paliativni pé¢i nebo péci v ohrozeni zi-
vota. Prvni samostatnou skupinu tvori
monoteisté, u nichz Ize s touto hodno-
tou pocitat jako s vyznamnym nastro-
jem pfi jednotlivych fazich pripravy na
smrt a umirani podle Kiibler-Rossové
(17). Druha skupina, do niz lze zaradit
polyteisty, panteisty, deisty a nécisty,
stoji v otazce vé¢ného Zivota na rozhrani,
nicméné jedna se o otazku, ktera jim pri
citlivém pedagogickém ptistupu muaze
napomoci k rychlejsimu prekonani faze
pocatecnich fazi vyrovnavani se smr-
ti a jeji prijeti. Posledni skupina, ateisté
a agnostici, budou na téma vé¢ného Zi-
vota reagovat spiSe negativné a pri pa-
liativni péci a psychologické podpore je
vhodné se mu vyhnout.

Ceska a slovenska populace je ve
vztahu k hodnoté vé¢ného Zivota a postoje
k eschatologickému presahu Zivota velmi
podobna. Ukazuje se vsak, Ze existuji roz-
dily ve vnimani jednotlivych nabozenskych
postojt v Ceské a slovenské spolec¢nosti
(graf'1) a tyto postoje je tr'eba zohlednovat
pri poskytovani paliativni péce stejné tak,
jako je treba zohlednovat vliv zdkladniho
nabozenského presvédceni.

Dedikace: IGA_CMTF_2022_005.
Values context of social functioning II.
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